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ПОЛОЖЕНИЕ 

 о режиме занятий обучающихся в МБОУ ЖСОШ № 22 

1 ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1.  Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся МБОУ ЖСОШ № 22 разрабо-

тано в соответствии с Законом РФ «Об образовании» от 29.12.2012 № 273 –ФЗ, СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденных от 29 декабря 2010г. № 189; Уставом МБОУ 

ЖСОШ № 22. 

1.2.  Настоящее Положение принимается на педагогическом совете школы, утверждается 

приказом директора. 

1.3.  Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся. Режим занятий 

обучающихся действует в течение учебного года. Временное изменение режима занятий возмож-

но только на основании приказа. 

1.4.  Настоящее положение регламентирует функционирование школы в период организа-

ции образовательного процесса, каникул, летнего отдыха и оздоровления.  

2 РЕГЛАМЕНТИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕСС 

2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября. Если 1 сентября приходится на выходной 

день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

2.2.  Продолжительность учебного года на уровне начального общего образования состав-

ляет в первом классе – 33 недели, во 2 – 4 классах не менее 34 недель, на уровне основного и 

среднего общего образования для 5 – 8,10 классов – 35 учебных недель, для 9, 11 классов – 34 

учебных недели без учета государственной итоговой аттестации.  

Учебный год делится на четыре четверти, которые отделяются друг от друга каникулами. 

2.3. Продолжительность каникул в течение учебного года - не менее 30 календарных дней, 

летом - не менее 8 недель и регулируется ежегодно годовым календарным учебным графиком. 

Для обучающихся первого класса в течение учебного года устанавливаются дополнительные не-

дельные каникулы в феврале месяце (7 календарных дней).  

3 РЕГЛАМЕНТИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА НА НЕДЕЛЮ  

Продолжительность учебной рабочей недели: 5-ти дневная рабочая неделя в 1 – 11классах. 

4 РЕГЛАМЕНТИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА НА ДЕНЬ 

4.1. Учебные занятия организуются в одну смену. 

Внеурочная деятельность, занятия дополнительного образования (кружки, секции), элективные 

курсы, консультации и т. п. организуются после учебных занятий с предоставлением времени на 

обед. 

Начало занятий в 8.30 

Продолжительность урока во 2 – 11 классы 40 минут  

В 1 классе используется "ступенчатый" режим обучения: 



 в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

 в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

 январь - май - по 4 урока по 45 минут каждый. 

4.2. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. 

Для организации питания обучающихся в режим учебных занятий вносятся не более 2-х перемен 

продолжительностью не менее 20 минут. 

4.3. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и неде-

ли.  

При наполняемости в классе 20 человек и более при проведении занятий по иностранному языку 

во 2 – 11 классах, по информатике и ИКТ и трудовому обучению с 5 по 11 класс обучающиеся 

могут делиться на группы. 

4.4. Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не должна быть меньше минимальной 

обязательной и не должна превышать предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку обу-

чающихся: 

 1 класс - 20 часов в неделю; 

 2 – 4 классы - 23 часа в неделю; 

 5 класс - 29 часов в неделю; 

 6 класс - 29 часов в неделю; 

 7 класс - 31 час в неделю; 

 8 класс – 32 часа в неделю; 

 9 класс - 33 часа в неделю; 

 10 – 11 классы - 34 часа в неделю. 

4.5. Перед началом каждого урока подается звонок. По окончании урока учитель и обуча-

ющиеся выходят из кабинета. Классные руководители и учителя во время перемен дежурят и 

обеспечивают дисциплину учеников, а также несут ответственность за поведение детей на всех 

переменах. 

4.6. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках 

проводятся физкультурные минутки и гимнастика для глаз. 

4.7. Организацию образовательного процесса осуществляют учителя, педагоги и специали-

сты в соответствии с перечнем обязанностей, установленных «Должностной инструкцией». 

4.8. Учителям категорически запрещается впускать в класс посторонних лиц без предвари-

тельного разрешения директора школы, а в случае его отсутствия, дежурного администратора. 

4.9. Учителям не разрешается принимать задолженности у обучающихся в то время, когда 

у них по расписанию имеются другие уроки. 

4.10. Педагогам категорически запрещается вести прием родителей во время уроков. Встре-

чи педагогов и родителей обучающихся осуществляются на переменах или вне уроков педагога 

по предварительной договоренности. 

Категорически запрещается отпускать учеников с уроков на различные мероприятия (репетиции, 

соревнования) без разрешения администрации школы. Категорически запрещается удаление обу-

чающихся из класса, моральное или физическое воздействие на обучающихся. 

4.11. Изменения в расписание разрешается вносить только по письменному заявлению учи-

теля с разрешения администрации школы. Категорически запрещается производить замену уро-

ков по договоренности между учителями без разрешения администрации школы. 

5 ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В МБОУ ЖСОШ № 22 



5.1. Дежурство по школе педагогов, классных коллективов и их классных руководителей 

осуществляются в соответствии с графиком дежурств, составленным в начале каждой четверти, и 

утверждается директором. 

5.2. Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия за 

пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. 

Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет учи-

тель, который назначен приказом директора. 

5.3. Проведение внеурочной деятельности и кружков допускается только по расписанию, 

утвержденному директором школы. 

5.4. График питания обучающихся, дежурства по школе утверждается директором школы 

ежегодно. Дежурный классный руководитель присутствует при приеме пищи детьми и обеспечи-

вает порядок. 

5.5. Изменение в режиме занятий обучающихся определяется приказом директора школы в 

соответствии с нормативными - правовыми документами в случаях объявления карантина, при-

остановления образовательного процесса в связи с понижением температуры наружного воздуха. 

6 ЗАНЯТОСТЬ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ПЕРИОД ЛЕТНЕГО ОТДЫХА И ОЗДОРОВЛЕ-

НИЯ 

6.1.  Летняя кампания проводится с целью оздоровления обучающихся, воспитания у них 

трудолюбия, любви к окружающей среде, формирования здорового образа жизни и обеспечения 

занятости детей в летнее время. В период проведения летней кампании в школе функционирует 

лагерь с неполным дневным пребыванием детей, работает спортивная площадка. 

7 РЕЖИМ ВЫПОЛНЕНИЯ ДОМАШНИХ ЗАДАНИЙ 

7.1.  Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

 во 2 – 3 классах — 1,5 ч., 

 в 4 – 5 классах — 2 ч., 

 в 6 – 8 классах — 2,5 ч., 

 в 9 – 11 классах — до 3,5 ч. 

8 РЕЖИМ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ И ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

8.1. Промежуточная аттестация в переводных 2 – 4, 5 – 8, 10 классах проводится в мае те-

кущего года без прекращения образовательного процесса в соответствии с Уставом и решением 

педагогического совета школы. 

8.2. При проведении промежуточной аттестации не допускается проведение более одной 

контрольной работы в день. 

8.3. Перерыв между проведением контрольных работ должен быть не менее 2 дней. 

8.4. Государственная итоговая аттестация в 9 и 11 классах проводится в соответствии с 

нормативно-правовыми документами Министерства образования РФ. 

9 РЕЖИМ РАБОТЫ В АКТИРОВАННЫЕ ДНИ 

9.1. Во избежание несчастных случаев, связанных с пребыванием обучающихся на откры-

том воздухе при низких температурах воздуха считать актированным учебный день при темпера-

туре воздуха: 

 начальные классы – температура - 25 градусов; 

 обучающиеся 5 – 11 классов - при температуре - 30 градусов и ниже. 

9.2. В актированный день деятельность школы осуществляется в соответствии с утвер-

жденным режимом работы, деятельность педагогических работников — в соответствии с уста-

новленной учебной нагрузкой, расписанием учебных занятий. 



9.3. В период установления затяжных морозов администрация школы имеет право изме-

нить режим работы (например: начало занятий с 12.00ч.). 

9.4. Питание обучающихся в актированные дни организуется в соответствии с расписани-

ем. 

9.5. Решение о возможности непосещения обучающимся школы в актированный день при-

нимают родители (законные представители). 

9.6. В случае прихода обучающегося в школу в актированный день учебные занятия посе-

щаются им согласно расписанию. 

9.7. В случае отсутствия обучающегося на учебных занятиях в актированный день, он са-

мостоятельно выполняет задания, получая их от классного руководителя (учителя-предметника) в 

различной форме (СМС-сообщения, электронная почта). 

10 ОРГАНИЗАЦИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ в МБОУ ЖСОШ № 22 

10.1. Внеурочная деятельность организуется в 1-4, 5-9, 10-11 классах в соответствии с феде-

ральным государственным образовательным стандартом начального, основного, среднего общего 

образования. 

10.2. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

10.3. Распределение времени на внеурочную деятельность по годам обучения определяется 

образовательным учреждением. Количество часов, отводимое на внеурочную деятельность в 

определенном классе, образовательное учреждение определяет самостоятельно, исходя из имею-

щихся ресурсов и за счет интеграции ресурсов образовательного учреждения и учреждений до-

полнительного образования детей в объеме до 10 часов. 

10.4. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 35 минут. 

10.5. При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным учрежде-

нием могут использоваться возможности учреждений дополнительного образования, культуры, 

спорта. 

10.6. При организации внеурочной деятельности используются разнообразные формы орга-

низации деятельности обучающихся (экскурсии, кружковые и секционные занятия, клубные засе-

дания, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, сорев-

нования, поисковые и научные исследования, проектная деятельность, общественно полезные 

практики, учебные курсы по выбору и т.д.). 

10.7. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 30 минут. 
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