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Hepens: 1
Muessle BelecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeroeaHue 6:ona Bec 6niopa THyeckas LieHa
Benku PKupsl Yrnesopbl | uennocts | PEHEMTYPE!
3aBTpak
Kalla BA3kas MOfioYHas MaHHas 250 8,04 11,42 37,76 269,44 220,64 43,5
Ao BapeHoe 40 48 40 03 56,6 220,78 18,5
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
CeIp Poccwiickuil B Hapeske 15 35 44 53,8 971 18,0
Xneb neHWYHbIN MoAMPOBaHHLIN 40 3,28 0,52 219 107,6 600,33 3.4
Xeb pxaHo-NLIEHNYHbIU 30 219 0,39 10,92 56,1 600,29 3,1
|Utoro 3a 3aBTpak 575 22,01 20,73 77,38 570,34 90,0
5 Hepens: 1 HeHb: BTOPHUK
Muieskble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumerosaHue 6ntoga Bec 6niopa TU4yeckas LleHa
Benku HKupbl Yrnesoas! LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
OrypLibl KOHCEPBUPOBaHHLIe Be3 ykcyca 60 0,48. 24 200 26,43 15,9
ynsaw w3 Msaca NTuub! 120 10,25 9,67 3,67 142,88 220,95 45,9
Kalua nweHHas pacceinyaras 180 7,68 98 426 270,96 194,09 19,8
KodberHbIN HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
X11eb nweHnYHbI HoAUPOBaHHLIN 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 34
|Utoro 3a 3aBTpak 600 21,93 20,18 83,4 582,02 90,0
Hepens: 1 OeHb: cpepa
Muiessble BellecTea Onepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoeaHue 6ntona Bec 6nropa TUYeckas Liena
Benku Kupb! Vrnesobl | uemHocts | PEHEMTYPH!
3aBTpak .
Pei6a TylieHas B ToMare ¢ 0BoLamMu 90 12,34 9,69 13,66 178,43 2204 41,2
KapTodensHoe ntope 190 4,05 9,59 33,08 222 57 831,19 40,7
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 6,5 26,8 300,71 35
Xneb nileHUYHbIN HoaUpoBaHHbIA 30 2,46 0,39 . 16,44 80,7 600,28 25
Xneb pxaHo-NLUIEHNYHbIN 20 1,46 0,26 7.28 37,4 600,39 2,1
|UToro 3a 3aBTpak 530 20,51 19,93 76,96 5459 90,0
Hepens: 1 OeHb: YeTsepr
Muiessle BelyecTsa OHepre- No
Mpuem num HaumeHosaxue 6nioga Bec 6nroaa TUYeckas = LleHa
Benku HKupbl Yrnesoab! LIeHHOCTb pewuenTypel
3aBTpak
Kypuua TylleHas ¢ MOPKOBbH 100 11,1 40 44 126 4 1010,17 54,77
MaxkapoHb! OTBapHble i 180 6,48 588 39,36 236,16 825,04 19,65
Yali C IMMOHOM U C caxapoM 200 03 6,7 279 300,74 4,9
Xneb nieHUYHbIW HoaNPOBaHHbI! 40 : 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 34
KoHauTepckoe uaaenve 20 0,5 4.6 13,4 98,0 974,03 7,28
|V|Toro 3a 3aBTpak 540 21,66 15 85,76 596,06 90,0
Hepens: 1 [eHb: nATHWUA :
MuLLeBsle BellecTsa OHepre-| Ne |
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoga Bec bniona THhYeckasn ! LleHa
i Benku Hupbt Yrnesoas! LIEHHOCTb petienType!
{11 |3aBTpak :

il Cyn MOMNOYHbIA C rPEYHEBON Kpynoit 200 5,74 4,82 15,92 194,92 1028 299
Bl 3anekaHka 13 TBopora 100 11,86 12,99 31,13 205,56 220,63 52,0
! Yalt ¢ caxapom 200 02 65 268 300,71 35

Xneb nueHNYHbI OAUPOBaHHbIV 30 246 0,39 16,44 80,7 600,28 25
Xneb pxaHo-NLUEHNYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 2,1
|UToro 3a 3aBTpak 550 21,72 18,46 77,27 545,38 90,0
Hepgens: 2 OeHb: noHeaensHuK
/! Muiyestle BelecTea OHepre- Ne
{4 | Npuem nuwm HaumerosaHwue 6ntoga Bec 6nirona l THU4eckas peuenTypol Lena
! Bernku Kupbl i Yrnesopabl LileHHOCTb
3aBTpak
Kalua )uakaa MonoyHas pucosas 200 10,3 154 287 194 5 202,08 34,82
KodbenHbln HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 50
‘ Macno cnueoyHoe nopuvamu 6 0,06 432 0,06 39,66 911,07 9,68
[ Chblp Poccuiickuii B Hapeske 10 2,33 2,93 35,87 97,17 12,0
Xneb niueHUYHbIA WoAUPOBaHHbIA 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 34
Xneb paHO-NLIEHNYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 2,1
Ab6noko ceexee 150 0,45 0,3 21 855 977,05 23,0
Wtoro 3a 3aBTpak 626 18,12 2392 91,77 553,91 Hi 90,0
Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BeLLecTsa S+epre- No | s
Bec 6ntoga Th4yeckasa g
Mpuem nuwy HaumeHoBsaHue brniroga it = Ko R i pewlenTyps!
i 3aBTpak



HEl E COCKCKM B COYCE TOMATHOM 100 7,56 11,02 4,04 163,92 220,91 484
‘ MakapoHb! OTBapHLIEe 180 6,48 5,88 39,36 236,16 825,14 17,78
Yaii ¢ IUMOHOM U C CaxapoM 200 03 67 27,9 300,74 4,9
Xne6 NleHnYHbI# #ofMpOBaHHEIN 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 25
KoHauTepckoe uagenve 30 14 48 19,56 126,0 958,01 16,42
Wtoro 3a 3aBTpak 540 18,2 22,09 86,04 634,68 fi4 90,0
Hepens: 2 HeHb: cpeaa :
MuweBsble BewecTea OHepre- Ne !
MpueM nuwm HaumeroBaHue 6ntoga Bec 6niona TYecKas LleHa
Benku MKupei Yrnesogbl | uenHocts | PEHETTYPH!
3aBrpak
"opoLuek 3eneHsIn 30 0,85 0,05 1,75 11,05 914,12 12,5
BuToukn pybneHble KypuHble 90 11,28 9,84 12,12 151,68 1.006,17 51,0
Kalla rpeyHeBas pacckinyaras 160 5,85 8,72 384 249,28 811,05 18,4
Yaii c caxapom 200 0,2 65 268 300,71 35
|Xne6b nuweHnyHbIA AOAUPOBaHHEIN 30 246 0,39 16,44 80,7 600,28 2,5
Xneb pxaHo-NLLIEHNYHBIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 2,1
WUtoro 3a 3aBTpak 530 221 19,26 82,49 556,91 90,0
Hepens: 2 [deHb: YeTBepr
Muiessble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6niofa Bec bnioaa TU4eckas 3 LleHa
Bernku Hupel Yrnesoabl LeHHocTs | PEHENTYPE!
3aBTpak
Canar w3 caeknbl OTBapHOM 90 1,29 4,58 7,52 76,37 851,12 16,36
[1NoB KypuHbIV ~ 200 15,3 13,1 - 332 : 3146 331,17 63,14
KodbeiHeli Hanutok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Xneb neHUYHbIN HoAUpOBaHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 34
Xneb pxaHo-NLIEHNYHIN 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 2,1
|Utoro 3a 3aBTpak 550 21,57 18,65 82,73 589,35 90,0
1 Hepens: 2 OeHb: naTHUUA
Muwesble BellecTsa SHepre- Ne !
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6niona Bec 6noga TH4eckas LieHa
Benku Hupe! Yrnesogbl | uewmHocts | PEUEMTYPH
3aBTpak -
Ukpa kabaukoBas KOHCEpBMpOBaHHas 60 0,91 28 443 468 823,05 15,5
) { MakapoHb! 0TBapHble C ChipoM 150 8,0 134 228 196.8 ¢ 220,18 30,72
|3 | Bynouka 80 6.0 3,0 41,0 2170 ¢ 1017: 37,5
i Yai ¢ caxapom 200 0.2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb NeHNYHLIN HoAUPOBaHHbIA 35 3,01 0,18 18,9 81,2 600,4 2,78
. |Wroro 3a 3aBTpak 525 18,12 19,38 93,63 568,6 90,0
{\ |Uroro 3a nepuon 5 566 206 198 837 5 743
54

CpepnHee 3HayeHue 3a nepuosa 20,594 19,76 83,743 574,315

lMpu cocTaBneHmn MeHIo ncnonb3osanack nureparypa:
1.C6opHuK pevienTyp Britof U KynUHAPHLIX U3AENWIA AN NPEANPUSTUIA OBLLECTBEHHOMO NUTaHUs NoA peaakuueit B.P.Kyumsl 2016r
2.C6opHuk peuenTyp 6tof U KynuHapHbIX uafenui Ans MOM npu obLeobpasosaTenbHbIX LWkonax nog peaakuvei B.T. NanwuHoit 2004r "XneGnpoanHdopm®
3.C60opHuK peLienTyp 6roA 1 TUNOBLIX MEHIO AN OpraHM3aLyi NUTaHWA AeTel LIKOMLHOro BoapacTa. Hosocubupck - 2021r



