MpumepHoe 10-aHeBHOE MEHIO FOPAYUX 3aBTPAKOB (OCEHHE-3UMHMM |
ana obyyarowuxca 1-4 knaccos, 7-10 ner Ha 2026 rog

CornacoBaHo:

Oun p MBOY C

Hepens: 1
Muwestble BellecTsa
Mpuem nuwm HavnmeHoeaHue bntoaa Bec 6nioaa LleHa
Benkv Kupei l Vrnesogbl | uewHoers | PEHEMTYPEI
3aBTpak
Kalua BA3kas MONovHas MaHHas 200 6,43 5,54 40,21 215,55 220,64 34,82
Ao BapeHoe 40 4,8 4,0 0,3 56,6 220,78 18,5
Yau ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Macno cnueBoYHoe nopumaMu 7 0,07 5,04 0,07 46,27 911,06 11,5
Cblp Poccuiickuii B Hapeake 15 35 44 53,8 97,1 18,0
Xneb NWEeHNYHbIW HOAMPOBAHHLIA 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
|UToro 3a 3aBTpak 502 18,28 19,5 68,98 506,62 89,72
Henens: 1 [deHb: BTOPHUK
Muueskie BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue bnopa Bec 6ntoaa TUYecKas 5 LleHa
Benku Kupeol Yrnesogbl LIeHHOCTb peqenwpu
3aBTpak
OrypLibl KOHCEPBUPOBaHHLIS e3 ykeyca 60 0,48 24 7.2 26,42 15,8
'ynaw u3 Maca nTuubl 120 7,25 9,67 3,67 142,88 220,95 45,9
Kalua nweHHas paccbinyaras 150 6,4 6,5 35,5 2258 194,08 17,52
KodbelHbIA HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Xneb NLWEHNYHbIA HOAMPOBAHHLI 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
Xneb pxaHo-NLeHUYHbLIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 2,1
|UToro 3a 3aBTpak 590 19,11 17,14 83,58 574,26 89,72
Hepgens: 1 OeHb: cpefa
’ MNuwessle BellecTsa SHepre- | No
MpuemM nuwm HaumeHoBsaHue bnoga Bec 6nioga TUYeckas & LleHa
! Benku HKupel Yrnesogbl LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Pui6a TylleHas B ToMare C 0BOLaMun 90 11,34 9,69 16,66 157,43 220,4 41,2
KapTodensHoe nope 170 3,63 5,89 22,44 182,99 831,06 41,6
Yail c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
! Xneb NLeHUYHLIN HoAMPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 219 107,6 600,33 3,4
|MToro 3a 3aBTpak 500 18,45 16,1 67,5 474,82 89,72
Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
MWLeBkIe BellecTa OHepre- Ne
Mpuem Nuwm HaumeHosaHue 6ntoga Bec 6ntopa THhYyeckas LleHa
Benku 2Kupbl Yrnesogb! LIeHHOCTb PeRe“WPb'
3aBTpak
Kypuua TylleHas ¢ MOPKOBLH 90 8,69 513 3,96 113,76 1010,04 50,1
MakapoHb! OTBapHbIE 150 54 4,9 21,8 156,8 825,07 16,6
Yal c NUMOHOM V1 C caxapom 200 0,3 6,7 279 300,74 4,9
Xneb nleHYHbI NoANPOBaHHbI 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
KoHgutepckoe usgenve 40 0,8 6,4 29,2 176 968,32 14,72
|MToro 3a 3aBTpak 520 18,47 16,95 83,56 582,06 i 89,72
Hepens: 1 OdeHb: naTHWUUA
MuLeBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue bnoaa Bec 6ntopa TU4eckas LleHa
Benku HKupel Yrnesoas! LieHHOCTb PEHenTYRE
3aBTpak
i 3anekaHka 13 Teopora 90 10,82 11,42 24,02 230,6 220,46 54,32
CoyC MOMOYHbIN (Cnagkwi) 60 2,03 3,83 11,66 89,64 596,02 13,9
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
FBroKo cBexee 100 0,4 04 9,8 47 977 15,5
Xneb neHNYHbIN MOaMPOBaHHbIN 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,5
Dl’roro 3a 3aBTpak 480 15,91 16,04 68,42 474,74 89,72
Hepens: 2 OeHb: noHegenbHUK
MuweBkle BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHwue bnopa Bec 6ntopa Thyeckas —— LleHa
Benku 2Kupbl Yrnesopp! LieHHOCTb
3aBTpak
Kala »uakaa MmonoyHas pucosast 200 12,47 9,93 27,7 194,5 202,08 34,82
KodelHb!I HanuToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Macno cnueoYHoe nopumamu 7 0,07 5,04 0,07 46,27 911,06 11,5
ChIp Poccuiickvil B Hapeske 10 2,33 2,93 35,87 97,17 12,0
Xneb nLeHNYHBIN MoAMPOBaHHLIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
A6noko ceexee 150 0,45 0,3 21 85,5 977,05 23,0
: |WToro 3a 3aBTpak 607 18,84 18,91 83,5 523,12 | | 89,72
Hepensa: 2 [OeHb: BTOPHWUK
Muwessie BeLLeCTBa TC;HGE":;I INe o
Bec 6niopa Yeck
ﬂpme;w nuwm HanmerosaHue 6nioaa ec 6niog o vy So—— Wiy pevenTyps!




|3aBTpak ‘
f COCUCKM B COYCE TOMaTHOM 100 7,56 9,02 4,04 163,92 220,91 48,4
MakapoHb! oTBapHbLIe 150 54 49 21,8 156,8 825,07 16,6
Yali ¢ NMMMOHOM U C caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 4,9
Xneb NWeHWYHbIA oAMPOBaHHbIA 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
KohguTepckoe usgenve 30 1,4 4.8 19,5 126 958,01 16,42
|UToro 3a 3aBTpak 520 17,94 19,24 73,94 582,22 | i 89,72
Hepens: 2 OeHb: cpepa ] [
. Muweskle BellecTsa OHepre- ! Ne
Mpuem nuwm HaumeHoeaHue 6ntoga Bec 6ntoaa TUYeCKas LieHa
Benku >Kupbl Yrresogbl | wuenHocts | PEHENTYPEH!
3aBTpak
["OpoLLeK 3eneHbIn 30 0,85 0,05 1,75 11,05 914,12 12,5
BuUTOYKM pyBneHble KypuHble 90 6,18 9,84 12,12 151,68 1 006,17 51,0
Kawa rpeqyHeBas paccbinyaras 150 4,3 6,3 34 238 811,03 17,22
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb NWEeHUYHbIA MoaMPOBaHHbI 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3.4
Xneb pxaHo-NLWeHNYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 2,1
|UToro 3a 3aBTpak 530 16,27 16,97 83,55 572,53 89,72
Hepens: 2 OeHb: yeTBepr
Muweskle BellecTea OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBsaHue 6nroga Bec 6ntopa TUyeckas LieHa
Benku Hupebl Yrnesogsl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Canar 13 cBekIbl OTBapHOU 60 0,86 3,05 5,02 50,91 851,03 11,2
[1NOB KYpUHBI 180 12,57 10,63 29,88 283,14 331,35 56,52
KotheiHbI HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Macno cnmBoYHoe nopumuamu 7 0,07 5,04 0,07 46,27 911,06 11,5
Xneb NeHWYHbIN 0gMPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
Xneb pxaHo-NWeHNYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 2,1
|UToro 3a 3aBTpak 507 18,48 19,69 76,98 578,7 89,72
Hepens: 2 HeHb: naTHUUa i ;
Muwessble BellecTsa OHepre- ‘ Ne |
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bnoaa Bec 6ntopa TUYeckas | LleHa
Benku Kupel Yrnesoab! LIEHHOCTb peu‘enTypbl
3aBTpak | '
Wkpa kabaykoBas KoHCEpBUpPOBaHHAA 60 0,91 28 2,43 46,8 823,05 15,5
MakapoHb! OTBapHbIE C CbIpOM 150 6,83 10,4 16,8 196,8 220,18 30,72
Bynoyka 80 6 3 41 217 1017 37,5
Yai c caxapom g 200 0,2 - 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb nLleHNYHbIA 1oAUpPOBaHHEIA 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,5
WToro 3a 3aBTpak 520 16,4 16,59 83,17 568,1 89,72
WToro 3a nepuon 5276 178 177 773 5437
CpegHee 3HaueHue 3a nepuon 17,815 17,713 77,318 543,717

lMpu cocTaBNeHUn MEHIO UCNoNb3oBanack nuTeparypa:
1.CBOPHUK peLienTyp Briof 1 KynHapHbIX W3RNl ANs NPeANpUATA 0BLLECTBEHHOTO NUTaHUs Noj peaakumeli B.P.Kyumsl 2016r
2. CﬁopHMK peLienTyp 6o/ W KynHapHbIX nagenui Ans MOT npu obLeobpasosaTenbHeIX LWKonax noa peaakuyeil B.T. NManwuHoi 2004r "Xne6npoanHdpopm"
3.CHOpHUK peLienTyp 611104 1 TUMOBLIX MEHIO AMNsi OPraHnu3aLun NUTaHus AeTel LWKombHOro BospacTa. Hosocubupek - 20211



