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 1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Рабочая программа «Я познаю мир» создан для того, чтобы на пороге школы помочь ребёнку 

построить содержательный образ «настоящего школьника, настоящего гражданина, настоящего 

друга…». В рамках работы по программе происходит обучение навыкам учебного сотрудничества. 

Усилия детей должны быть сосредоточены на освоении отношений, на выработке умений 

договариваться, обмениваться мнениями, понимать и оценивать друг друга и себя. 

Данный курс соединил в себе теоретические сведения из разных областей географии, биологии, 

истории, экологии, ОБЖ, а также этики, предполагает решение образовательных, воспитательных и 

развивающих задач с учётом возрастных и индивидуальных особенностей младшего школьника.  

Средствами внеурочных занятий решаются общие задачи начальной школы, такие, как 

развитие у ребенка положительных личностных качеств (доброты, терпимости, ответственности и др.), 

познавательных процессов, речи, эмоциональной сферы, творческих способностей, формирование 

учебной деятельности. 

Отличительной особенностью программы является его практическая направленность, в ходе 

которой формируется активная жизненная позиция у младших школьников. 

Детям предлагается свободная форма поведения на занятиях: можно передвигаться по классу, 

наблюдать и участвовать в экспериментальных опытах, выбирать по желанию задания творческого 

характера, участвовать в работе групп сменного состава, пользоваться справочными материалами. 

Первый год обучения наиболее трудный для ребенка: меняется привычный уклад его жизни, он 

должен адаптироваться к новым социальным условиям, незнакомым взрослым и сверстникам. В 

соответствии с этим основной задачей психологических занятий в первых классах является 

обеспечение адаптации к школе, формировании позиции школьника, повышение заинтересованности 

школьников в учебной деятельности, развитие познавательной и учебной мотивации, развитие 

самостоятельности и самоорганизации, поддержка в формировании желания и «умения учиться», 

развитие творческих способностей. 

Первые дни в школе требуют целенаправленной работы по формированию установки на 

преодоление школьных трудностей и способности получать удовлетворение от процесса познания.  

Хорошие манеры - характерный признак хорошего воспитания. Поэтому обучение хорошим 

манерам является такой же важной частью воспитательного процесса, как и обучение грамоте, музыке, 

иностранному языку. 

Главная цель обучения заключается в том, чтобы ребенок не только знал как надо вести себя в 

обществе, но и умел это делать. Понятие “хорошие манеры” связано с воспитанием у ребенка таких 

достоинств, как чувство такта, деликатности, душевной чуткости и безыскусственности. Игра, 

обыгрывание жизненных ситуаций, выполнение некоторых упражнений и заданий - это практические 

методы, широко используемые на уроках культуры общения.  

Цель данной программы - Формирование личностных качеств как основы взаимоотношений с 

людьми, обществом и миром в целом: в процессе социального становления через самопознание, 

общение, деятельность. 

Задачи: 

− Мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей. Пробудить интерес к 

внутреннему миру другого человека. 

− Учить детей распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, голосу, 

понимать чувства другого человека. 

− Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей - установку 

преодоления. 

− Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления 

межличностных отношений друг с другом и учителем. 



− Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального 

состояния в ходе общения. Формировать терпимость к мнению собеседника. 6.Корректировать у 

детей нежелательные черты характера и поведения. 7.Расширять пассивный и активный словарь 

учащихся. формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

− Формировать у младшего школьника почтительное отношение к родителям, 

осознанное, заботливое отношение к старшим и младшим; 

− Знакомить обучающихся с культурно-историческими и этническими традициями 

российской семьи. 

− Формировать ценностное отношение к здоровью и здоровому образу жизни. 

1.2. ОПИСАНИЕ МЕСТА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Срок реализации программы 1 год. 

Программа «Я познаю мир» реализуется в общеобразовательном учреждении в объеме 1 часа 

в неделю во внеурочное время в объеме 34 часа в год  

2. ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ И КОНТРОЛЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Ведущей формой организации занятий является групповая. 

Наряду с групповой формой работы, во время занятий осуществляется индивидуальный и 

дифференцированный подход к детям.  

Каждое занятие состоит из двух частей – теоретической и практческой. Теоретическую часть 

педагог планирует с учётом возрастных, психологических и индивидуальных особенностей 

обучающихся. Практическая часть состоит из заданий и занимательных упражнений 

Целью контроля организации внеурочной деятельности является организация, сбор, обработка 

и распространение информации, отражающей результативность внеурочной деятельности по 

следующим критериям: 

- рост активности обучающихся; 

- рост мотивации к активной познавательной деятельности; 

- уровень достижения обучающимися таких образовательных результатов, как 

сформированность коммуникативных и исследовательских компетентностей, креативных и 

организационных способностей, рефлексивных навыков; 

- качественное изменение в личностном развитии; 

- удовлетворенность учащихся и родителей жизнедеятельностью школы. Способами 

определения результативности программы является диагностика, проводимая в начале и в конце 

каждого года обучения в виде естественно педагогического наблюдения. 

В конце года тесты достижений ориентированы на выявление уровня сформированности 

конкретных знаний, умений и навыков и как меры успешности выполнения, и как меры готовности к 

выполнению некоторой деятельности.  

Для оценки эффективности занятий используются следующие показатели: - степень помощи, 

которую оказывает учитель учащимся при выполнении заданий; - поведение детей на занятиях: 

живость, активность, заинтересованность обеспечивают положительные результаты; 

- результаты выполнения тестовых заданий, при выполнении которых выявляется, 

справляются ли ученики с ними самостоятельно. 

Косвенным показателем эффективности занятий может быть повышение качества 

успеваемости по математике, русскому языку, окружающему миру, литературному чтению и др. 

3. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Программа состоит из 4 крупных разделов: 

Этика общения 

Этикет 

Введение в экономику 

Товары и услуги. Деньги 



 

Раздел 1. Этика общения (7 часов) 

Тема 1. Доброе слово, что ясный день. 

Любимые сказки. Объяснение пословицы: «Доброе слово, что ясный день». Волшебные слова. 

Игра «Волшебный цветик - семицветик». От улыбки станет всем светлей. Тема 2. Ежели вы 

вежливы. 

Разговор о вежливости. Игра «Вежливо - невежливо». Анализ поступков. Небольшие сценки-

загадки. Мексиканская сказка «Вежливый кролик». Сказка Л.Н.Толстого «Белка и волк». 

Тема 3. Да здравствует мыло душистое. 

Игра «В сказочной стране будильника». Беседа о режиме дня. Конкурс о предметах туалета в 

виде загадок, пословиц, стихов. Обсуждение предварительно нарисованных рисунков. 

Тема 4. Когда идёшь по улице. 

Правила поведения на улице. Беседа об уважении. Разыгрывание сценок. Золотое правило 

этики. Применение правила. 

Тема 5. Узнай себя. 

Путешествие в сказку: на маленькой полянке, у озера, в райском уголке, в подводном царстве. 

Тема 6. Нам счастья не сулит обида чья-то. 

Рассказ В.Осеевой «Кто наказал его?». Беседа. Игра «Волшебный цветик-семицветик». Тема 

7. Подарок коллективу. 

Урок-сюрприз. Игры. Чаепитие. 

Раздел 2. Этикет (8 часов) 

Тема 8. Простые правила этикета. 

Беседа. Решение задач по культуре поведения. Из истории правил этикета. Тема 9. 

Повседневный этикет. 

Разбор ситуаций. Стихотворение С.Михалкова «Одна рифма». А.Барто «Почему телефон 

занят». Ответы на вопросы. Игра «Можно - нельзя». 

Тема 10. Весёлые правила хорошего тона. 

Знакомство с книгой А.Гольдниковой «Хорошие манеры в рисунках и примерах». Работа с 

картинками. Сценки-миниатюры. 

Тема 11. Сказка об Этикете. 

Игра «Любимые блюда» и чем их есть. Продолжение сказки об этикете.  

Тема 12. Продолжение сказки об этикете. 

Выставка детских рисунков. Знакомство с таблицами о правильном поведении за столом. 

Продолжение сказки об Этикете. 

Тема 13. Путешествие в страну Этикета. 

Практическое занятие за столом. Игра «Волшебное зеркало». 

Тема 14- 15. Просим к столу. Новогодний праздник. 

Раздел 3. Введение в экономику (10 часов) 

Тема 16. Введение в экономику.  

Знакомство с понятием «экономика». Для чего нужна экономика. 

Тема 17. Потребности.  

Что такое «потребность». 

Тема 18-19. Какие бывают потребности. 

Тема 20-21. Домашнее хозяйство. 

Тема 22. Распределение ролей в семье. 

Тема 23. Домашние обязанности в семье. 

Тема 24-25. Что такое бюджет семьи.  

Раздел 4. Товары и услуги. Деньги (8 часов) 



Тема 26-27. Что такое «товар». Какие бывают товары. 

Тема 28. Где можно приобрести товары и услуги. 

Тема 29 - 30. Зачем нужна реклама. Роль рекламы 

Тема 31. Зачем нужны деньги. 

Тема 32. Как появились деньги. 

Тема 33. Обобщение материала за 1 класс 

 Тема 34. Обобщение материала за 1 класс 

Планируемые результаты изучения курса внеурочной деятельности  

В результате прохождения программы внеурочной деятельности предполагается достичь 

следующих результатов: 

У обучающихся будут сформированы универсальные учебные действия, а именно: 

− Личностные универсальные учебные действия: 

o ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, 

так и поступков окружающих людей; 

o знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

o развитие этических чувств – стыда, вины, совести как регуляторов морального 

поведения; 

o эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им; 

o овладение начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений; 

o развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

(игровых и реальных) экономических ситуациях, умение находить выходы из 

конфликтных ситуаций, в том числе при выполнении учебных проектов и в 

других видах внеурочной деятельности; 

o понимание, что ребенок – это член семьи, общества и государства; 

o развитие самостоятельности и осознание ответственности за свои поступки. 

Метапредметными результатами является формирование следующих универсальных учебных 

действий (УУД): 

− Регулятивные универсальные учебные действия: 

Обучающийся научится: 

o принимать и сохранять учебную задачу; 

o учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале в сотрудничестве с учителем; 

o планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 

её реализации, в том числе во внутреннем плане; 

o адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и других людей; 

o вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и 

оценки для создания нового, более совершенного результата, использовать 

запись (фиксацию) в цифровой форме хода и результатов решения задачи, 

собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках; 

o составлять простые планы; 

o проявлять инициативу; 

o оценивать правильность выполнения действий; 

o правильно воспринимать предложения друзей, знакомых, учителей, родителей. 

− Познавательные универсальные учебные действия: 

Обучающийся научится: 



o осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий 

с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая 

электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том 

числе контролируемом пространстве Интернета; 

o строить сообщения в устной и письменной форме; 

o осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков; 

o решению проблем творческого и поискового характера; 

o использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа и 

представления информации; 

o сравнивать, обобщать, классифицировать, устанавливать аналогии и причинно-

следственные связи, строить рассуждения; 

o овладеет базовыми предметными и метапредметными понятиями. 

− Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Обучающийся научится: 

o адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач, строить монологическое 

высказывание, владеть диалогической формой коммуникации; 

o допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию 

партнёра в общении и взаимодействии; 

o учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

o формулировать собственное мнение и позицию; 

o договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации столкновения интересов. 
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