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Расписание внеурочной деятельности в 1-11 классах МБОУ ЖСОШ № 22 на 2025-2026 учебный год 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 6 класс 7класс 8 класс 9 класс 10 класс 11 класс 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

8.15 – 8.45 8.15 – 8.45 8.15 – 8.45 8.15 – 8.45 8.15 – 8.45 8.15 – 8.45 8.15 – 8.45 8.15 – 8.45 8.15 – 8.45 8.15 – 8.45 8.15 – 8.45 

«Разговоры о 

важном» 

Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Динамическая пауза – 40 минут 

  12.40-13.20   13.30-14.10 13.30-14.10 14.15-14.55 14.15-14.55 14.15-14.55 14.15-14.55 

  13.20-13.55   14.10-14.45 14.10-14.45     

  
«Тропинка в 

профессию» 
  

«Цветоводство» 

 

«Юные 

флористы» 

 

    

      14.55-15.30 14.55-15.30 14.55-15.30 14.55-15.30 14.55-15.30 

      

«Шаг в 

искусствен-

ный 

интеллект» 

 

«Химия в 

вопросах и 

ответах» 

 

«Волейбол» 

 

«Практическая 

биология» 

 

«Сложности 

русского 

языка» 

 

ВТОРНИК 

Динамическая пауза – 40 минут 

10.40-11.20 12.35-13.15 12.35-13.15  13.25-14.05 13.25-14.05 14.10-14.50 14.10-14.50 13.25-14.05 14.10-14.50 14.10-14.50 

11.20-11.55 13.15-13.50 13.15-13.50  14.05-14.40 14.05-14.40 14.50-15.25 14.50-15.25 14.05-14.40   



 

«Тропинка в 

профессию» 
«Экознайка» 

«Мы и 

окружающий 

мир» 

 
«В мире 

музыки» 

«Россия-мои 

горизонты» 

«Россия-мои 

горизонты» 

«В мире 

математики» 

«Избранные 

вопросы 

биологии» 

  

        14.50-15.25 14.50-15.25 14.50-15.25 

        

«Избранные 

вопросы 

биологии» 

«Лаборатория 

под открытым 

небом» 

«Физика в 

сельском 

хозяйстве» 

СРЕДА 

Динамическая пауза – 40 минут 

10.40-11.20 12.35-13.15  12.35-13.15 13.25-14.05 14.10-14.50  14.10-14.50 14.10-14.50 14.10-14.50 14.10-14.50 

11.20-11.55 13.15-13.50  13.15-13.50 14.05-14.40 14.50-15.25  14.50-15.25 14.50-15.25 14.50-15.25 14.50-15.25 

«Шахматы» 
«Тропинка в 

профессию» 
 

«В мире 

музыки» 

«Россия-мои 

горизонты» 

«В мире 

музыки» 
 

«Основы 

растение-

водства» 

«Финансовая 

грамотность» 
«Семьеведение» 

«Математика 

Абитуриенту» 

ЧЕТВЕРГ 

Динамическая пауза – 40 минут 

10.40-11.20 12.35-13.15  12.35-13.15  13.25-14.05  13.25-14.05 14.10-14.50   

11.20-11.55 13.15-13.50  13.15-13.50        

«Я познаю 

мир» 
«ПДД»  

«Тропинка в 

профессию» 
       

   14.00-14.35  14.05-14.40  14.05-14.40    

   
«Футбол» 

 
 

«Юный 

математик» 

 

 

«Россия – мои 

горизонты» 

 

 
 

 
 

       14.50-15.25 14.50-15.25   

       
«В мире 

математики» 

«Россия – мои 

горизонты» 

 

  

ПЯТНИЦА 

Динамическая пауза – 40 минут 

 11.40-12.20 11.40-12.20  12.35-13.15  13.25-14.05 14.10-14.50 14.10-14.50 14.10-14.50 14.10-14.50 

 12.20-12.55 12.20-12.55  13.15-13.50       

 «Шахматы» «Шахматы»  
«Моя первая 

экология» 
      

      14.05-14.40     



 

      

«Математи-

ческий 

калейдоскоп» 

    

          14.50-15.25 

          
«Россия – мои 

горизонты» 

      14.50-15.25 14.50-15.25 14.50-15.25 14.50-15.25 15.35-16.10 

  
 

 
   

«Математи-

ческий 

калейдоскоп» 

«Музыкальный 

театр» 

 

«Сложности 

русского 

языка» 

 

«Россия – мои 

горизонты» 

 

«За 

страницами 

учебника 

химии» 
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