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Hexumuueckune BUAbl 3ABUCUMOCTEN

Cpenw AETCKUX UHTEPHET-Yrpo3 eCTb HacToduwme 3aaBUCUMOCTU: OHU HUKAK HE CBA3QAHDI
C 3anpeuleHHbiMK BelleCTBAMU, U MOXET NOKA3dTbCHA, UTO OHU HE NPeacTaBnaloT pecanoH OMNACHOCTH.
[asaiite pa36epeMc;1, KaKune HexmMmuyeckmne 3aBMCMMOCTHU ONACHbI And pe6eH|<c M 4YTO C 3TUM OendaTtb.

A3apTHbie urpsl

OHnaitH-ka3uHO NPUBNEKAIOT AeTel APKOM aHMMAaLMel U NerkuMmn geHbramu. 3aBUCMMOCTb

OT A3APTHbIX UFP PA3BUBAETCH CTPEMUTENBHO, A NMOCNEACTBUSA MOryT BbiTb NeyansHbiMU. PacckaxuTe
pebeHKYy, YTO B OHNAMH-KA3UHO HEBO3MOXHO 3apaboTaTh, O OPraHU3ATOPbI UCMONbL3YIOT XUTPOYMHbIE
CXEMbI MO MPUBMEYEHUIO HEOMbITHBIX NIOAEN.

3aBucumocTb OT KOMMbIOTEPHbIX UIP

KomnbloTepHble Urpbl NPUHOCAT AETSM PAROCTb, HO MPAHb MexXAY X066M 1 3aBUCUMOCTbIO OYEHD
ToHkas. Ecnu pebeHok npodeccroHanbHO 3aHMMaeTca KUbepcrnopToMm, TO TPEHUPOBKK NPOXOAAT

B KOMOHZe nog HabniogeHnem TpeHepa u ncuxonora. Takue 3aHATUA PA3BMBAIOT AeTel, KaK U gpyrue
CMOPTUBHbIE COCTA3AHUA — HANPUMEP, WaxmaTsl. Ho ecnu y peberka ns-3a urpsl nagaer
YCMNeBAeMOCTb, HOPYLLEH PEXMM CHA, A BCHA XM3Hb U OBLLEHUE C APY3bSIMWU MPOTEKAIOT TONbKO OHNAMH
— 270 noBof Ans becnokoncTea.

UpeamepHoe ucnonb3oBaHue cMapTpoHa

Ecnu pebeHok NocToAHHO KpYTUT TeNedpoH B PYKAX U HE MOXET OCTABUTL €r0 AAXKE HA NApY YACOB

Ans noasapsifku, cTout aaaymatees. Cnyyaetes, uto y pebeHka 6e3 TenedpoHa Hactynaer
NCUXONOrMYECKAS JIOMKQ: OH CTAHOBUTCS PA3OPAXMUTENbHBIM, ArPECCUBHBIM, HE MOXET
KOHTPONUPOBATL 3MOLUMM. TOraa Yxe HeT BPEMEHW NPEAnaratb eMy camomMy BbibpaTh anbTePHATUBY:
BO3bMMUTE €ro 3a pyky 1 OTBeAUTE NPOrynsaTbCa HA Ynuuy, B KUHO MU HQ KOHLUEPT. 3anuLimnTe B KPYXKOK
WK CNopTUBHYIO cekumio. B aTom cnyuae opueHTupyiitech Ha BO3pacTHble ocobeHHoCcTU: pebeéHka
MNQfLero BO3pacTa MOXHO OTBECTU MOrynaTb HA Ynuuy, CXOAUTb C HUM B KUHO MU HQ KOHLEpT.
MoapocTKyY MArko, HO HOCTOMYMUBO MOKAXKUTE ANbTEPHATUBY: MONPOCUTE NOMOYb MO AOMY, NPEANOXUTe
HACTOMNbHYIO Urpy Unu obLieHune ¢ ApysbsiMu opnaitH HO CBEXEM BO3YyXe.



