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Психоразрушающие, деструктивные, 

девиантные идеологии и контент

Среди деструктивных сообществ есть группы, которые не транслируют призыв 

к экстремистской или террористической деятельности, но навязывают девиантную идеологию — 

ценности и поведение, неприемлемые для общества.

Сообщества, которые демонстрируют жестокость

В сети нередко появляются фото и видео со сценами насилия или жестокого обращения 

с животными. Смотреть такие материалы небезопасно для психики, а за распространение 

предусмотрена уголовная ответственность.

Порнография и эротический контент

Группы, которые публикуют провокационные видео и фотографии. Важно объяснить ребенку, 

что такой контент небезопасен — он формирует ошибочные представления о сексе. Проговорите, 

что ни при каких обстоятельствах нельзя отправлять незнакомым людям личные фото 

эротического характера. Распространение подобных материалов также преследуется по закону.

Сообщества, поощряющие чрезмерное похудение

Такие группы публикуют жесткие диеты, различные способы похудеть и навязывают нездоровые 

стандарты красоты. Объясните ребенку, что красота субъективна и сравнивать себя с другими 

неправильно. Разберите примеры «красивых» и успешных людей разных форм. И помните, 

что диету, особенно растущему организму, может назначить только врач или профессиональный 

спортивный тренер.

Контент о способах употребления наркотиков

Сообщества могут не напрямую призывать к употреблению наркотиков, а через юмор.

Объясните ребенку опасность просмотра подобных материалов: сначала он подписывается 

на группу и смотрит контент о наркотиках раз в день, а потом знакомится с темой ближе. 

Так принятые в семье нормы поведения меняются, и этому нужно противостоять.
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Чек-лист.

Как обсудить с ребенком тему деструктивных сообществ 

и их влияния на нашу жизнь?

Кажется, что избежать опасного контента проще, если ввести запрет на использование 

интернета. Но ребенок рано или поздно все равно выйдет в онлайн-пространство, и важно 

уже сейчас научить его приемам критического мышления. Меры по профилактике угрозы 

деструктивных сообществ мы собрали в чек-листе.

• Если вы заметили малейшие признаки того, что ребенок увлекается деструктивным 

сообществом, — уделите ему больше внимания и отслеживайте его поведение. Как только 

подозрения подтвердились, деликатно обсудите вопрос. Не высказывайтесь резко, иначе 

ребенок проявит большее упорство. Расскажите, что организаторы делают общение в группе 

комфортным и сначала предлагают ребенку дружбу и мнимую поддержку, а потом меняют 

его сознание.

• Будьте в курсе увлечений ребенка: деликатно спрашивайте, какие сообщества и субкультуры 

его интересуют и почему.

• Договоритесь с ребенком о том, как вы будете контролировать его активность в сети. 

Объясните, что это необходимо для его безопасности, но не забывайте про возрастные 

особенности. Усиленный контроль подходит для детей младшего возраста. Подросткам 

необходимо личное пространство и определённый уровень свободы - найдите комфортную 

для всех точку контроля.

• Контролируйте время пребывания ребенка в сети. Предложите дополнительные активности: 

прогулки на свежем воздухе, спорт, кружки или секции по интересам, новое хобби.

• Оказывайте поддержку ребенку в сложных ситуациях: конфликты с друзьями, одиночество, 

ощущение враждебности окружающего мира. Вовлечение детей в деструктивные сообщества 

начинается с психологических проблем, и профилактика психологического состояния 

является наиболее эффективной.

• Если ребенку попался опасный контент, необходимо объяснить, как действовать. В первую 

очередь — пожаловаться модераторам. Деятельность сообщества необходимо прекратить, 

чтобы подобный контент не распространялся.

• Сочетайте средства технического контроля с воспитательной работой: специальные 

приложения защитят ребенка от потенциально опасного контента, но в случае, если такой 

все же появится в детском поле зрения, — ребенок будет знать, как реагировать.

• Помните, самое важное - доверительные отношения между родителем и ребёнком. Только 

в атмосфере доверия и понимания ребёнок воспримет вашу тревогу как проявление заботы, 

и вы вместе сможете преодолеть любые трудности.
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